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Vi khuan Lactococcus lactis Plasma dwegc ghi nhan c6 kha niing ngin chin
sw suy giam mién dich trong qua trinh rén luyén thé luc

~ Ngan chan va 1am suy giam su mét moi co thé khi tap thé duc cudng d6 cao ~

[Phwong phap thir nghiém 1am sang]

T4t ca ¢6 51 sinh vién thuoc Khoa “Khoa hoc thé thao va stc khoé” tir 20 tudi tro 1én duoc
chia thanh hai nhém, mot nhém 26 nguoi sir dung vién ubng chira hon 100 ty vi khuan L.lactis
Plasma va nhdm con lai 25 nguoi s dung vién uéng khong chtra vi khuan L.lactis Plasma.
Trong vong 13 ngay lién tuc tir thang 11 ndm 2015 dén thang 2 nam 2016, nhom 1 duoc yéu
cau st dung mdi ngay 1 vién nang chua vi khuan L.lactis Plasma va nhém con lai sir dung
vién khong chua, kém theo tap thé duc lién tuc cuong do cao. Su thay doi cua té bao dudi gai
plasmacytoid (pDCs) duoc do vao nhitng ngay dau tién va cudi cling cua dot thir nghiém.

Nhitng nguoi tham gia duoc yéu cau ghi lai day du cac triéu ching tu phat bao gém tinh trang
co thé va mie do mét moi trong suét thoi gian st dung vién nang thir nghiém.

Ho khong dugc thong béo vé loai vién nang ma minh dang sir dung.



[Két qua thir nghiém 1am sang]

Két qua do duoc cho thiy sy gia ting dang ké caa pDC dugc quan sat va ghi nhan vao ngay cubi cling cia thir nghiém
trong nhom sir dung vién nang chira vi khuan L.lactis Plasma so voi nhém con lai ( Hinh 1).
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* Y nghia thong ké (p< 0,05)



[Két qua 1am sang]

C4c triéu ching tich lily cua co thé va triéu chang mét moi da suy giam dang ké trong thoi
gian thir nghiém & nhom st dung vién nang chtra vi khuan L.lactis Plasma so véi nhom gia
duogc (Hinh 2).
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* Y nghia thong ké (p < 0,05)



