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Vi khuan Lactococcus Lactis Plasma dwgc ghi nhan nhw mét hang rao
bao vé da, giap ting cwong hé mién dich

~Duy tri mot lan da khoé manh thong qua viéc duy tri su can béng cua hé thyc vat lan da~

Thtr nghiém Iam sang

[Phuong phap that nghiém 1am sang]

Tong cong c6 70 ngudi 16n & tinh trang sic khoé tét chia thanh hai nhém, mot nhom duoc yéu
cau udng vién nang chia vi khuan L.lactis Plasma 50mg (khoang 100 ty vi khuan) va mot
nhém khong sir dung vién nang, trong vong 8 tuan bat dau tir thang 1 dén thang 3 nam 2017,
tinh trang da ctua ho dugc danh gia va ghi nhan.

[Két qua thir nghiém 1am sang]

Nguoi ta da kiém tra k§ trude va sau khi udng vién nang thir nghiém vé mac do biéu hién gen
c6 sy lién két chat ch&™ véi loai diét khuan peptide™ dong vai trd quan trong viéc duy tri hang
rao bao vé da. Két qua cho thay su gia tang dang ké vé muac do biéu hién trong vi khuan L.lactis
Plasma ( Hinh 1 va 2).

Khi hé thuc vat da (& ddy c6 nghia 1a “ cong dong vi khuan séng trén da”) dugc kiém tra trudc
va sau khi thir nghiém, c6 sy thay doi rd rét va khong rd rét trong 11,5% vi khuan ciia nhom
d6i chtmg, trong khi d6 nhiing thay d6i chi gisi han & mic dudi 1% vi khuan trong vi khuan
L. lactis Plasma. Két qua thir nghiém cho thay rang viéc sir dung vi khuan L.lactis Plasma c6
thé gidp cho su 6n dinh hé thyc vat trén da ( Hinh 3).

Hon nita, Sy giam thiéu tinh trang d6 da da duoc quan sat va ghi nhan khi sir dung vi khuan
L.lactis Plasma trong khi khong c6 su thay doi nao trong nhém ddi chimg, diéu d6 dong nghia
véi viéc sir dung vi khuan L.lactis Plasma c6 thé giam viém da ( Hinh 4).

*1: Gen ma hoa protein can thiét cho sy lién két giira cac té bao da va gop phan khong nho vao
kha nang gilr nudc cua da.

*2: Gen ma hoa cac peptide miéu ta hoat dong diét khuan chéng lai mot loat cac vi sinh vat va
duoc coi 13 mot tac nhan khang khuan thé hé tiép theo day trién vong.
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Quan sat duoc sy gia ting dang ké cua cac gen lién két trude va sau khi st dung vi khuan
L.lactis Plasma.



Hinh 2
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Quan sat duoc su gia tang dang ké cua gen khang khuan peptide, trudc va sau khi thir nghiém
str dung vi khuan L.lactis Plasma.



Hinh 3
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Khéng cé sy thay ddi dwge ghi nhin

Ghi nhan su thay doi cia hon 11,5% vi khuan trong hé thuc vat da trong nhom dbi chiing trong
suét thoi gian quan sat, trong khi d6 ty I& nay chi & duéi mac 1% trong vi khuan L.lactis
Plasma.
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Quan sat duoc su giam thiéu rd rét tinh trang do da trude va sau khi sir dung vi khuan L.lactis
Plasma.



Thur nghiém phi 1dam sang

[Phuong phap thir nghiém phi [am sang]

Pi tim thay Staphylococcus aureus *3, mot loai vi khuan c6 hai da 1am thay d6i dang ké tinh
trang da (da duoc danh gia trong nhom st dung vi khuan L.lactis Plasma).

*3: |_a mot loai vi khuan gay ngo doc thue pham . Khi ky sinh trén da, né dugc coi 1a mot trong
nhitng tdc nhan gay viém da di tng.

[Két qua thir nghiém phi 1am sang]

Sy tang truong cua S.aureus trong vi khuan L.lactis Plasma da bi kiém hdm ( Hinh 5) va tinh
trang da x4u di dd duoc ngan chin ( Hinh 6). Két qua phan tich biéu hién gen caa da di xéac
nhan su gia ting dang ké cua cac gen lién két, duy tri hang rao bao vé da va cac gen peptide
khang khuan chdng lai vi khuan gay hai.

Nhitng két qua nay chitng minh rang viéc hap thu vi khuan L.lactis Plasma gidp cho su ting
truong hang rao bao vé da, tir d6 ngan ngira nhiém tring da va ngin chan tinh trang xuéng cap
cua da.
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Nhém diching Vi khuan L.lactis Plasma

Ghi nhan su gia tang cta vi khuan S.aureus trén da da bi tc ché khi st dung vi khuan L.lactis
Plasma so voi nhom déi ching.



Hinh 6
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Nhém ddiching Vi khuan L.lactis Plasma

Sy tram trong cua tinh trang da lién quan dén nhiém vi khuan S.aureus bi Gc ché dang ké &
nhom st dung vi khuan L.lactis Plasma so véi nhom d6i ching.



